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～ 菅原工務店・アイムとご縁のあった皆さまにお届けする住まいや暮らしに役立つ情報誌 ～

　グラミー賞で主演男優賞をはじめ4部門受賞。日本でも大ヒットしている70
年代の伝説的ロックバンド「クイーン」を描いた「ボヘミアンラプソディ」。遅
ればせながらようやく観てきました。「善き思い、善き言葉、善き行い。」お父
さんの言葉も沁みる、感動的なラストシーンは想像以上で、数日経った今も、
しばらく余韻が続いています。
　ロックが大好きで高校の文化祭で下手ながらバンド演奏をしたこともある私
ですが、クイーンとの出会いは、まさにそんな高校生時代に友達の部屋でし
た。おかげで劇場に響く曲はほぼ口ずさめました。今回の映画はバンドや曲よ
り、ボーカルのフレディマーキュリーの半生を描いています。映画評論は専門
家におまかせするとして、音楽を通じて家族のような仲間が出来たり、ロッ
ク特有の自由さだったり、聴いていた頃の思い出がよみがえったりする感情
が渾然一体となり、私にとってこの映画がさらに味わい深いものになりました。
　この前、私と同じ2月生まれの当時のバンド仲間と誕生会をすることになりま
した。やっぱりこの映画の話になり、まだ仕事で忙しくて観に行けてないメン
バーと、最後は一緒に観に行こうという話で大いに盛り上がりました。ちなみに
2回目の「ボヘミアンラプソディ」も大感動でした。 アカデミー賞、ラミ・マレックの熱演♪

感動のラストのライブシーンはまるで本物♪

◎ハーバリウム教室
　随時募集しておりますので、
　ご連絡お待ちしております。
　お問い合わせ先
　田中志加子　℡090-1490-9565

◎健康ヨーガ教室
　毎週火曜日午後1時00分～4時00分

　お問い合わせ先　長野志野　℡080-3146-0632

◎桂舟書道教室
　毎週土曜日午後1時30分～3時00分

　お問い合わせ先　髙橋紀彦　℡090-1068-8827

その他、フラワーアレンジメント教室、生け花教室等もございま
す！また、ご自身で教室を開催したく、場所等をお考えの方もお
気軽にご相談下さい。

菅原工務店㈱　担当:伊藤　　TEL 0229-23-3670／Fax 0229-22-3617

♪♪新しく加わりました『カルチャー教室』です♪♪♪♪新しく加わりました『カルチャー教室』です♪♪
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イベントレポート
たくさんのご参加

ありがとうございました！
たくさ

ありがと

　寒い冬の恒例となったバスツアー、今年は３０名程のお客様を連れて昨年完成した建物を中心に４棟の実

際のお住まいを見学してきました。普段は中々見ることのできない実際に生活されている空間は展示場とは

一味違ったリアル感が一番参考になると、毎年好評を頂いております。
　今年ご覧頂いた４棟は全て展示場と同じ仕様（W断熱・トリプルサッシ）の超高性能住宅、参加された皆様

は、展示場と同じ性能の家が実際に建てられるという事にまず驚いた様子でした。建物によって見所は様々

でしたが、共通していたのはその性能ゆえの『あたたかさ』、暖かい上に電気代も安いというお話をお施
主様が直接ご説明されておりました。

　もうひとつ、このツアーのいい所は、一足先に建てたお施主様に家造りで大切なところを直接聞けてしま

うというところ。普段、私達には聞きずらいことや言いずらいことを？？、皆さん、熱心にご質問されているよ

うでした。プラン作り真っ最中の方も、まだまだこれからの方も、大変参考になったと大好評のバスツアー。
　来年も開催できますように、これからお建てになるお施主様はぜひご協力の程よろしくお願い致します。

　そしていつも親身になってご協力頂くお施主様の皆様に心から感謝申し上げます。

住まいの実邸見学
バスツアー 2019
住まいの実邸見学
バスツアー 2019

こんにちは渡邉です。
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暮らしの便利帳暮らしの便利帳暮らしの便利帳 住まいのお手入れ、便利グッズ、etc・・・
お役立ち情報をお伝えします！もっと知りたいもっ

　３月は卒業や、新年度の準備でお忙しい方も多いと思います。
　さて、本日の便利帳ですが・・・。以前から考えていた事を秋頃
にでも実行しようと思いまして、その事についてお知らせしま
す。
　それは、菅原工務店ＯＢ様限定でフリーマーケットを開催する
ことです！！私自身、妹家族とスペースを折半して1～2年に1回
ペースで利府町の大規模フリマへ出店してます。その事を他の
人に話すと＜出店料金かかる・屋外での開催で天気に左右さ
れる・１ブース借りて出すほどの量が無い＞という理由でなか
なか出店に踏み切れないとのこと・・・。それならば＜出店料無料
（OB様限定）・屋内開催（アイム内で）・小さいスペースで少量
からでもＯＫ＞にすれば問題はクリアーしますよね。メルカリで
の不用品売買も便利ですが、対面でのやり取りも楽しみましょう
＾＾
　始めての試みなので、これから色々煮詰めないといけない事
だらけですが随時お知らせいたします♪

こんにちは庄司です。

こんにちは。ハーブ大好き氣仙です。こんにちは。ハーブ大は。ハーブ大は。ハーブ大ハハ。ハこん

ハーブのすすめ
ハーブセラピスト

氣仙の

　こんにちは。ハーブ大好き氣仙です。春といえばデトックスの季節ですね。
　今回はデトックスの代表的なハーブ、「ダンデライオン」をご紹介します。別名は西
洋タンポポ、お馴染みのかわいい黄色い花です。ノンカフェインコーヒーとして人気の

「たんぽぽコーヒー」はこの根を焙煎したものです。　　　　　　　　　
　肝臓や腸などの解毒にかかわる消化器系の働きを高め、老廃物の排出を助けて
くれます。便秘の解消や美肌効果のほか、母乳分泌の促進や、乳腺炎の改善、ホル
モンバランスを整える効果もあります。また葉の部分にはカリウムや鉄分が多く、むく
みや貧血予防にも役立ちます。女性には特に嬉しい、大人から子供まで楽しめるハー
ブですが、胆のうの疾患がある人や、ブタクサなどのキク科の植物アレルギーのある
人は注意が必要です。

　コーヒーとは似て非なるものですが、香ばしい香りでラテやチャイにしても美
味しいですよ。是非お試し下さい♪♪

ダンデライオンダンデライオン

番外編～秋にフリマ開催します～

乾燥したもの乾燥したもの
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　暖かい日が多くなると気持ち的にウ
キウキ♪しますよね。
　それと同時に私の鼻と目もうずい
て、ちょっと辛い時期に突入しましたが
皆様は花粉症ですか？花粉症の方は
共に頑張って乗り切りましょう!!

編 集 後 記

いいね！

社長がお気に入りの「つぶやき」を選んで「いいね！」していきます。100「いいね！」でハワイ旅行をGET！？しよう～。皆さんはどれに「いいね」しますか？(^^)

CDを購入した
当時の思い出が

１枚１枚に刻まれており、捨
てられずに保管していたら
1,000枚を超えていました
（笑）。

野村

「音楽CD」

数えた事ないけど1,500
冊位あるかなぁ～。一週間
位時間をかけて整理した
い。

早坂

「本」

毎年、しっかりまとめて保管
してます。

今野

「年賀状」

憧れの車や所有した車のカ
タログです。見ていると当時
の思い出がよみがえります。

加藤

大好きで買い続
けてきたCDや

レコード。テープも捨てられ
ない（笑）。趣味を通じてたく
さんの仲間が出来た事も大
きな財産です。

社長

「音楽モノ」
「自動車の
       カタログ」

 今回の『つぶやき』は・・・

あなたの捨てられない物はなんですか？

（千葉）

バスガイド時代に頂いた
数々のお礼状と写真は捨て
られません。手紙を読み返
すと当時のことを思い出し
ます。

千葉

子供が初めて履いたシュー
ズは今でも大切にとってあ
ります。あの頃は可愛かっ
たのになぁ…（笑）

渡邉

伊藤

伊藤

「お客様からの
   お礼状+写真」

「ファースト
         シューズ」

「本」

学生時代から何度も読み直
している本が50冊位。

昔から使っていて書き込み
やふせんなど自分なりにカ
スタマイズしているので新
しい法令集を買ってもこれ
だけは絶対捨てられない。

「建築基準法
　法令集」

岩崎
「スヌーピーの
   目覚まし時計」

庄司

渓魚釣りを初め
た時に天ヤマメ
を釣り上げた時

の延べ竿（6.3m）今はすり減
って使用不可ですが、１シー
ズンに40ヶ所位釣りに行っ
た頃を思い出します。

佐々木

「釣り竿」

宮城県大崎市古川旭一丁目10-24（イオン古川店北隣） 
TEL（0229）23-3670  FAX（0229）22-3617

http://www.sugawara-koumuten.com菅原工務店 検索←

〒981-3351富谷市鷹乃杜1-10-9

おかげさまで45周年

■当社ホームページからも住まいの最新情報や実例、オール電化、お客様の声がご覧頂けます。

菅原工務店富谷ブランチ
TEL（022）342-1746　FAX（022）342-1747

宮城県大崎市古川旭1丁目10-24　営業時間：9：00～18：00まで（水曜定休） 0120-971-977
イオン古川店北隣

約25年位に買った電動工
具です！

当時（40年前）
とても高価だっ
たこと、レンズ一
式も揃っており、

なかなか手放せません。
時々使うこともありますが、
デジタル式と違い使いづら
いところが、たまりません。

簡単なメッセージカードでも
昔にもらったものでも、何故
か捨てられないです…。

氣仙 菅 熊谷

「手紙」

「一眼レフカメラ」

大工道具

小２の頃に買って
もらい大人にな
るまで愛用してい

ました。壊れてしまい使えま
せんが、亡くなった祖父から
のプレゼントだったので、ずっ
ととってあります。

いいね！いいね！ いいね！

いいね！いいね！ いいね！

いいね！

いいね！
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